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A TERCEIRA PELE

O contributo do rebaco de barro para a qualidade

Introdugdo

O barro € um material construtivo caracterizado
por ter um impacto ambiental e energético reduzido
ao longo do seu ciclo de vida. Mas o seu contributo
vai muito para além da sua dimensao ecolégica,
quer na designada "arquitectura de terra", como
também, e com especial vantagem, na designada
“construgao convencional”. O barro, empregue

como revestimento, proporciona mecanismos de:

auto-regulago passiva, que s3o decisivos para o
conforto e qualidade dos ambientes interiores.

Ciclo de vida do barro

O barro encontra disponivel na natureza, de forma
abundante e acessivel, sendo composto por uma
mistura de argila, areia e silte. A argila funciona
como ligante dando coes&o & mistura, da mesma
forma que o cimento ou a cal, conferem coes3o
as argamassas convencionais. No entanto o
processo de endurecimento da argila consiste
apenas na sua secagem, sendo totalmente reversivel
através da adigdo de 4gua, tornando o barro um
material 100% reutilizavel, mesmo a longo prazo.
Contrariamente, nos ligantes convencionais o
processo de endurecimento constitui uma reaccao
quimica irreversivel, impossibilitando a sua
reutilizagdo futura. O ciclo de vida do barro envolve
pouca energia e consequentemente emissdes de
CO2 reduzidas: a sua extrac¢o é realizada &
superficie, com meios mecanicos simples; a sua
preparagao ndo requer energia térmica, apenas
energia mecanica para a mistura de componentes;
0 seu transporte tendera a ser de curta distancia
dada a grande disponibilidade na natureza, podendo
ser extraido do préprio local da obra sempre que
as caracter(sticas do solo sejam adequadas.
Paralelamente a sua utilizagdo na construgao tende
anao gerar residuos nem poluentes, uma vez que
€ um produto "n&o transformado”, que mesmo
depoais de aplicado em obra mantém as
caracteristicas fundamentais do material disponivel
na natureza, podendo ser reutilizado
indefinidamente.

Os rebocos de barro e a qualidade

do ambiente interior

S#o vérios os contributos do reboco de barro para
a qualidade e conforto dos ambientes interiores,
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do ambiente interior do edificado.
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contudo o mais expressivo € a sua elevada
higroscopicidade, que lhe permite absorver e
libertar vapor de &gua do ar, equilibrando a
humidade relativa dos ambientes interiores.
Comparativamente com outros materiais utilizados
em revestimentos interiores, verifica-se que um
reboco de barro consegue absorver maior
quantidade de vapor de 4gua num menor intervalo
de tempo (até 300g/m2 em 48 horas, para uma
espessura de 1,5¢m), podendo ser suficiente para
manter a humidade relativa dos ambientes interiores
dentro do intervalo recomendado para a salde e
conforto (40% a 70%), e promovendo a sensaggo
de conforto térmico, a salubridade doar,ea
diminuigdo de odores e poluentes. A influéncia do
reboco de barro na sensac&o do conforto térmico
deve-se ao facto da humidade relativa alterar a
condutibilidade térmica do ar e interferir com
capacidade da pele de dissipar energia através da
evaporag&o da transpiragao, influenciando assim
as trocas de energia do nosso corpo com ambiente
envolvente. Num ambiente com humidade relativa
elevada a'temperatura, alta ou baixa, &
percepcionada de forma mais intensa diminuindo
consideravelmente a sensacao de conforto térmico.
O contributo do reboco de barro para a salubridade
do ar esté associado ao facto do equilibrio
higrométrico mitigar os problemas de salide
associados aos estados limite de humidade. Por
um lado, os ambientes com humidade relativa
elevada promovem o desenvolvimento de coldnias
de microrganismos {fungos, acaros.e outras
bactérias) associados ao aumento de infeccdes do
foro respiratério, de alergias, e de crises de doencas
crénicas como a asma [W.H.O., 2009]. Por outro
lado, a exposicao prolongada a um ambiente com
uma humidade relativa reduzida, pode provocar a
excessiva secagem da mucosa das vias
respiratorias superiores, aumentando a
probabilidade de inflamagGes respiratérias e outras
doengas associadas.Paralelamente, ao absorver o
vapor de &gua, o reboco de barro contribuir também
para a redugdo dos odores e de alguns poluentes
que se encontram em suspensao no ar. Esta
caracteristica deve-se 3 elevada superficie
especifica dos minerais de argila e & sua reactividade
inter-cristalina, possibilitando a fixacdo ou mesmo
a alterag&o i6nica das particulas responséveis

pelos odores e também das particulas de alguns
compostos voléteis poluentes [ZIEGERT, 1993].
Por fim, o reboco de barro contribui ainda para o
conforto e qualidade dos ambientes interiores ndo
libertando quaisquer compostos organicos volteis
[ex. formaldefdo) nem emitindo gases radioactivos
(ex. rado) que, de acordo com a O.M.S,, se
encontram presentes em muitos dos materiais
construtivos convencionais e tém um efeito
cancerfgeno e genotéxico [W.H.0., 2010].].

Caracterizagdo de argamassas de barro do

‘Sotavento Algarvio

A utilizagao de argamassas de barro pré-doseadas
permite ndo sé garantir um desempenho
consistente como ainda prever os custos
associados. As argamassas de barro produzidas
pela marca EMBARRO da empresa CASADACOR,
a partir de terras argilosas extrafdas no sotavento
algarvio, foram recentemente analisadas em
laboratério, obtendo resultados muito positivos nos
ensaios de absorgao de vapor e revelado
propriedades importantes nas anélises
mineralbgicas [ZIEGERT, 2011, nomeadamente
uma capacidade de absorg&o de vapor de 4gua
muito elevada, aproximando-se das 100g/m2 ao

~ fim de 12 horas (o dobro da classe de absor¢ao

WS-li). A anélise mineralégica (XRD) revelou a
predominancia da ilite como mineral argiloso,
caracterizada por uma estrutura laminar constitufda
por trés camadas, pouco expansivel, mas com
elevada superficie especffica e uma grande
reactividade inter-cristalina, fundamentando os
excelentes resultados obtidos no ensaio de absorgao
de vapor de agua.

A nossa «terceira peles

Em jeito de sintese, e numa perspectiva holistica
da arquitectura, poderemos considerar que os
revestimentos dos ambientes interiores funcionam
como a nossa «terceira peles, estando
profundamente envolvidos na missdo de nos
conferirem protecg3o, conforto e bem estar. Esta
miss&o € um extenso e complexo desafio para o
qual os rebocos de barro constituem seguramente
um bom contributo.+



